Volley-ball

Le changement d’air a fait le plus
orand bien a Ines Granvorka

Ex-joueuse

de Parmada
zurichoise de Voléro,
la Vaudoise arenoué
avec un monde

plus modeste a Guin,
ou elle s’épanouit

Oliver Dufour

Inés Granvorka, 27 ans, dispute sa
troisiéme saison sous les couleurs
du TSV Guin (FR), en LNA, et ne
regrette pas vraiment les six sai-
sons passées auparavant a la cour
du mastodonte Voléro. A Zurich,
elle avait pourtant collectionné
sans discontinuer, de 2011 4 2016,
les doublés coupe et championnat
nationaux, ainsi que les expérien-
ces a trés haut niveau en Cham-
pions League. «Ici, j’ai surtout re-
trouvé le plaisir de jouer, ainsi
qu’un environnement oti la pres-
sion du résultat n’est pas aussi
forte», confie la Morgienne, sa-
luant I’esprit «familial et convivial,
avec beaucoup de soutien béné-
vole» de son club singinois.
Renoncant a I’aventure dans
un club étranger et a la perspec-
tive de vivre uniquement du vol-
ley-ball, aprés une entrée précoce
(19 ans) dans le monde profession-
nel, la jeune femme avait choisi de
privilégier ses études. Elle quittait
fin 2016 I’ogre zurichois - déloca-
lisé depuis le début de cette saison
au Cannet, en Ligue A francaise -
pour rejoindre les Power Cats. «Je
m’étais posé pas mal de questions,
mais ce statut de semi-profession-
nelle me convient bien. J’ai le droit
de rater la plupart des entraine-
ments du matin pour pouvoir sui-
vre mes cours a I'Université de
Fribourg et j’ai retrouvé quelques
joueuses que je connaissais déja,
explique I’étudiante en sciences
sociales (anthropologie et psycho-
logie). Je vais terminer mon ba-
chelor cet été et je n’ai pas encore
pris de décision pour la suite.»

Piéce maitresse de Péquipe
A Guin, le role d’Inés Granvorka a
également changé dans le jeu,
comme dans le vestiaire. On lui
confie désormais davantage deres-
ponsabilités. Son expérience inter-
nationale et sa sérénité a toute
épreuve en font une piéce mai-
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Bio express

Nom: Granvorka.

Prénom: Inés.

Née: le 13 aolit 1991 a Morges (VD).
Profession: volleyeuse.

Taille: 179 cm.

Poste: attaquante a l'aile.

tresse de ’équipe. «Mon temps de
jeuest similaire a celui que j’avais a
Voléro, mais la-bas j’étais surtout
sur le terrain pour respecter les
quotas qui obligent les clubs a ali-
gner au moins deux joueuses suis-
ses en permanence. Ce qui m’a
quand méme permis de progres-
ser aux cotés de joueuses d’un ni-

Club actuel: TSV Guin (FR).

Clubs précédents: VBC Cheseaux,
Voléro Zurich.

Palmares: six titres de championne
de Suisse et six Coupes de Suisse
(20112 2016).

veau incroyable. Quand on est
jeune, c’est une trés bonne chose.»
Dario Bettello, entraineur du TSV
Guin, se montre dithyrambique au
sujet de son ailiére, louant «les
grandes forces physiques et techni-
ques propres a une top joueuse».
Le technicien précise: «Inés avait
jusqu’ici été cantonnée dans des

Quatre fois 5¢ de la Champions
League avec Voléro (2011, 2014,
2015 et 2016).

Sélections en équipe de Suisse:
76 (dont 3 lors de 'Euro 2013 a
Zurich)

ceuvres surtout défensives. Elle est
trés forte a la réception. Mais elle
devrait s’exprimer davantage of-
fensivement a I’avenir. Elle ap-
porte un équilibre important dans
I’équipe entre I’attaque et la dé-
fense. Elle a les qualités pour jouer
a Pétranger, mais je veux qu’elle
reste dans mon équipe!»

Juste avant la pause des Fétes,
les Power Cats ont viré en téte de
la LNA, avec un point d’avance
mais un match disputé de plus
que leurs redoutables dauphines
baloises, Sm’Aesch Pfeffingen.
Guin, qui n’a jamais remporté le
titre, méme si le club s’en est ap-
proché en terminant 3¢ en 2016 et
I’an dernier, en plus d’échouer
deux fois en finale de la Coupe
(2015 et 2016), se met a croire que
2019 peut étre I'année de la consé-
cration.

Se battre pour le titre
«Ilfaudra voir ce qui se passe, no-
tamment & Sm’Aesch, ot de nou-
veaux renforts sont attendus. On a
aussi eu quelques blessées et
I’équipe a une marge de progres-
sion, mais on est déja bien parties,
s’enthousiasme I’attaquante vau-
doise. Le retrait de Voléro a fait un
bien fou a notre championnat,
méme si ce club a aussi beaucoup
apporté au volley suisse. Désor-
mais, tout le monde veut mettre
les moyens de se battre pour le
titre, pas juste pour finir
deuxiéme! La mentalité change.»
Et les méthodes pour y parvenir
différent aussi.

«C’est vrai qu’a Zurich on avait
une charge d’entrainement plus
grande, mais on accordait aussi
beaucoup d’importance alarégé-
nération du corps. Par contre, a
Guin on ne vous force pas a jouer
blessée, insiste celle qui a été écar-
tée des terrains durant un mois fin
2018 pour une blessure au genou,
alasuite d’une collision a I’entrai-
nement. Je me souviens qu’une
fois je m’étais luxé I’épaule un
mois avant la reprise avec Voléro
et on m’avait fait comprendre
qu’il fallait que je tienne ma place
en tant que Suissesse. Mais avec
I’expérience, on apprend a poser
des limites.»

Comme avec I’équipe natio-
nale. La Vaudoise, quiillustrait les
affiches suisses de 'Euro 2013, or-
ganisé conjointement par Zurich
et]’Allemagne, avait quitté la Nati
courant 2015 pour alléger son ca-
lendrier. «Mais la porte reste
ouverte a un retour, on ne sait
jamais», sourit Inés Granvorka,
qui reprendra les affaires diman-
che en Coupe face a Genéve Vol-
ley, puis samedi prochain en
championnat en se déplacant a
Cheseaux.



