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Sarah van Rooij recoit dans un
petit café bondé du Gundeli, un
quartier animé au sud dela gare
de Bile. L’ancienne MVP de
Cheseaux, désormais joueuse
du Sm’Aesch Pfeffingen - a une
quinzaine de kilométres de Bale
- a élu domicile dans les envi-
rons. «Je suis en colocation avec
une autre joueuse, nous devons
étre les seules 3 vivre en villey,
explique la Vaudoise de 30 ans,
transférée dans une des équipes
de pointe de LNA a l’intersai-
son, aprés avoir été élue meil-
leure Suissesse au terme de
Pexercice 2020-2021 sous le
maillot du club vaudois.

«C’est ma premiére expérience
dans un cadre professionnely,
précise ’attaquante d’aile, quia
la particularité d’étre aussi ingé-
nieure en génie mécanique et
désormais docteur en science et
ingénierie de ’énergie renouve-
lable. «Quand Aesch Pfeffingen
m’a contacté, le timing était par-
fait. Je venais de terminer ma
thése (ndlr: traitant des piles a
hydrogéne). Par ailleurs, je
connaissais bien l’entraineur
(Andi Vollmer), qui est quelqu’un
qui a une vision du jeu et du
sport qui m’attirait. Et puis, aus-
si, j’avais envie d’expérimenter
le professionnalisme. Si je suis
ici, C’est avant tout pour vivre
cette expérience. La, par
exemple, je me suis déja davan-
tage entrainée que durant toute
la saison passéey, sourit-elle.

«Mon plus
grand accom-
plissement,
c’est d’avoir réussi
aconcilier sport
et études.»

Sarah van Rooij a toujours
donné la priorité a ses études

Concilier sport de haut niveau
et études supérieures a ’'EPFL
n’est pas ala portée du commun
des mortels. Les obstacles sont
nombreux, a commencer par les
risques de découragement face
a la masse de travail acadé-
mique et la charge physique et
mentale imposée par le sport de
compétition. «Mon plus grand
accomplissement, c’est d’avoir
réussia concilier sport et études.
Le plus gratifiant, c’est de me
dire quej’airéussia faire du vol-
ley au plus haut niveau possible
en Suisse, et en méme temps de
réussir les études que j’ai sui-
vies. Les deux domaines m’ont
énormément apporté. Des
hauts, mais aussi des bas qui
étaient... trés bas. La difficulté
d’une thése, c’est d’étre livrée a
soi-méme. C’est un projet au
long cours, qui s’étale sur plu-
sieurs années. Par moments je
voulais arréter car je n’en pou-
vais plus. Mais au final on finit
toujours par trouver des solu-
tions.»

Comme passer un semestre a
Londres, histoire de voir autre
chose et de décompresser.
«C’était la saison qui suivait la
premiére année de ma thése. Je
m’entrainais beaucoup moins,
javais I'impression d’avoir la
téte sous ’eau avec mes études.
J’avais besoin de faire un break.
Alors je suis parti a Londres
pour étudier durant six mois.
Javais méme prévu d’arréter de
jouer. Mais la-bas j’ai retrouvé
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Sarah van Rooij, docteure en sciences de I’environnement a ’EPFL et attaquante au Sm’Aesch Pfeffingen. Chris Blaser
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A 30ans, la Vaudoise Sarah van Rooij, meilleure volleyeuse
du pays, vient de se voir décerner son titre de docteure a 'EPFL.

ma passion pour le volley dans
le championnat de premiére di-
vision anglaise. Le niveau n’est
pas aussi bon que chez nous. 11
y avait beaucoup de joueuses
étrangéres qui travaillaient a
Londres et qui avaient par le
passé joué a un certain niveau.
On s’entrainait une fois par se-
maine, et il fallait payer pour
jouer. C’était un peu le monde
alenvers. Mais j’ai beaucoup ai-
meé cette expérience.»

Sarah van Rooij, dont les ori-

gines sont néerlandaises, ne
s’était encore jamais consacrée
a100% au volleyball. Parce que
son parcours académique de
haut niveau n’était pas compa-
tible, mais aussi parce qu’elle «a
besoin d’activer ses méningesy.
«Je suis plus performante quand
j’ai d’autres activités a coté de
mon sport. J’ai toujours aimé
me challenger mentalement,
garder mon cerveau actif. C’est
ce qui m’a toujours convenu le
mieux.»

La Pranginoise insiste sur le
fait que les études ont toujours
eu plus d’importance a ses yeux
que le sport. «Mes fréres aussi
ont un parcours universitaire et
sportif (William, master en ma-
thématiques en poche, joue au
basketball a Nyon), tout comme
mes parents. Ils nous ont tou-
jours encouragés a assurer notre
avenir professionnel.»

Des priorités qui lui ont d’ail-
leurs cotité de nombreuses sé-
lections en équipe nationale de-

puis 2014, qu’elle a briévement
retrouvée cet été aux Euro-
péens, apres sept années d’ab-
sence. Si des efforts ont été en-
trepris depuis 2015, la compa-
tibilité entre sport d’élite et
études de haut niveau n’est pas
toujours évidente. «Ca évolue,
mais les athlétes ont encore be-
soin de davantage de soutien,
notamment sur le plan finan-
cier et au niveau de I’'encadre-
ment», souligne Sarah van
Rooij.

Elle est restée dominante
Avec le Sm’Aesch Pfeffingen,
son role n’est plus tout a fait le
méme qu’a Cheseaux, ou elle
empilait les points et ot la ma-
jorité des ballons lui étaient des-
tinés au cours des quatre der-
niers championnats, méme si
elle reste une joueuse domi-
nante de I’attaque baloise. «Pour
commencer, ma place sur le ter-
rain n’est plus assurée. Il y a de
la concurrence a mon poste,
mais c’est une source de moti-
vation. C’est une situation que
je m’avais jamais vraiment
connue par le passé. Cette sai-
son est un apprentissage, c’est
comme ca que je le vois en tout
cas. J’apprends ’approche tac-
tique, la préparation, ’exigence
du monde pro. J’aimerais sans
doute devenir entraineuse un
jour, et c’est un pas dans cette
direction. A la fin de la saison,
C’est cet apprentissage que je
veux retenir avant tout, et non
pas le fait de savoir si j’ai beau-
coup ou peu joué.»

«Je suis plus

performante

quand j’ai
d’autres activités
acoté demon sport.
Jai toujours aimé
garder mon cerveau
actif.»

Sarah van Rooij, élue
meilleure joueuse suisse

La formation béloise est am-
bitieuse et vise le titre. L’ultra-
compétitivité a aussi un prix et
tranche avec ce que Sarah van
Rooij avait connu a Cheseaux
ces derniéres années. «On s’en-
traine dans une salle a part. 1l
n’yaquelaLNA, et tout est axé
sur la performance. Le lien avec
les jeunes du club est coupé, ce
qui est dommage. C’est ’avan-
tage des structures plus fami-
liales, comme a Cheseaux, ou
la transmission entre les
joueuses de la premiére équipe
et les juniors se fait naturelle-
ment.»

Avec un titre de docteur a
PEPFL en poche, son avenir pro-
fessionnel est déja tracé. Il ne
lui reste plus qu’a trouver un
job qui lui permettra de mettre
en pratique ses connaissances.
«Je suis trés attirée par tout ce
qui se fait dans les services in-
dustriels au niveau de la transi-
tion énergétique. La gestion de
Papprovisionnement d’énergie
et d’électricité, les différents
choix d’investissements. De
plus en plus, nous utilisons les
énergies de proximité, comme
les batiments et les toits. Impli-
quer la communauté, la socié-
té danslatransition énergétique
pour une énergie plus verte est
un challenge qui m’intéresse.
Ce sont des problématiques qui
me passionnent depuis trés
longtemps et elles ont aussi gui-
dé le choix de mes études.»

Pour ce qui s’apparente a sa
derniére saison dans ’élite na-
tionale, Sarah van Rooij a en-
core un objectif a atteindre: le
titre de champion de Suisse. Elle
était passée de peu a coté lors
de sa saison a Koniz en 2015
(deuxiéme rang). «C’est un beau
challenge, je trouve. Je consacre
une année de ma vie au volley,
ce serait une belle récompense
de réussir a gagner le titre a la
fin de la saison, n’est-ce pas?»



